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બ ાંહધેરી પત્રક 

 આથી હ ું નીચે સહી કરનાર  

રહ.ે  

વીર નર્મદ દક્ષિણ ગજુરાત યનુિવર્સિટી દ્વારા સ્થાપિત નીચે દર્શાવેલ 

 તમામ શરતો અને નિયમોને પાલન કરવા માટે મારી સમંતિ અને 

 બ ાંહધેરી આપ ું છું. 

                   તાજેતરનો 
રંગીન ફોટો 
ચોટાડવો  

 

                     

સ્પોર્ટ્સ સકુંલના જીમના ઉપયોગ સદઁર્ભના નિયમો: 

૧. અરજદારે રજીસ્ટ્રેશન માટે નિયત ફોર્મમ ાં અરજી કરવાની રહશેે. નિયત ફોર્મ 
યનુિવર્સિટીની વેબસાઇટ ખાતેથી મેળવીને અરજી કરવાની રહશેે.  
૨. નિયત ફોર્મમ ાં ફોટોગ્રાફ તથા રહઠેાણના જરૂરી પરુાવા, આધાર કાર્ડ,પાનકાર્ડ, ફી 
રસીદ,વિભાગ/કોલેજ આઈકાર્ડ સહિત તેમ ાં જણાવેલ તમામ વિગતો ભરી ફી રસીદ 
સાથે સમય મર્યાદામ ાં યનુિવર્સિટી ખાતે જમા કરાવીને પોતાનો આઈ-કાર્ડ 
મેળવવાનો રહશેે.  
૩. નિયત કરેલ ફીની ભરપાઈ થયા બાદ જ જીમમ ાં પ્રવેશ આપવામ ાં આવશે.  
૪. દરેક વિદ્યાર્થી/કર્મચારી/વ્યક્તિઓએ યનુિવર્સિટી તરફથી આપવામ ાં આવેલ 
જીમનો આઈ-કાર્ડ ફરજિયાત પણે દરરોજ સાથે લાવવાન ું રહશેે. આઈ-કાર્ડ ખોવાય 
જાય અથવા ફાટી જાય તે અંગેની સપંરૂ્ણ જવાબદારી જે તે 
વિદ્યાર્થી/કર્મચારી/વ્યક્તિની રહશેે.  
૫. જીમમ ાં આવનાર તમામ વિદ્યાર્થી/કર્મચારી/વ્યક્તિઓએ પ્રવેશત ાં અને બહાર 
નીકળત ાં રજિસ્ટરમ ાં હાજરી/એન્ટ્રી નોંધવી ફરજિયાત રહશેે. 
૬.જીમમ ાં નક્કી કરેલા સત્તાવાર સમય સિવાય કોઈપણ સમયે પ્રવેશ કરીશ નહીં. 
 



 
 
 
૭. જે તે વિદ્યાર્થી/કર્મચારી/વ્યક્તિ ને ફાળવેલ ચોક્કસ બેચ સિવાય અન્ય કોઈપણ 
બેચ કે સમયે પ્રવેશ મળશે નહીં. 
૮. જીમમ ાં મહિલા બેચ ચાલતો હોય તે દરમિયાન કોઈપણ પરુુષ સભ્યને અંદર 
પ્રવેશ કરવો નહીં.જીમમ ાં મહિલા અને પરુુષ બનેંના બેચ અલગ-અલગ રહશેે, 
સયંકુ્ત (સાથે) પ્રવેશ કે કસરત માન્ય રહશેે નહીં. 
૯. જીમ ફ્લોર પર કચરો, ગંદકી કે ધળૂ ન થાય તે માટે બહાર પહરેેલા બટૂ કે 
ચપંલ પહરેીને પ્રવેશ કરવો નહીં; “જીમ માટે અલગ રાખેલા સાફ સ્પોર્ટ્સ શઝૂનો 
જ ઉપયોગ ફરજીયાત કરવો”. 
૧૦. જીમમ ાં યોગ્ય સ્પોર્ટ્સ ડ્રેસ (ટે્રકપેન્ટ અને ટી-શર્ટ ) પહરેવો ફરજિયાત રહશેે; 
જીન્સ, ફોર્મલ પેન્ટ કે ખલુ્લા કપડ ાં પહરેીને કસરત કરવાની મજૂંરી મળશે નહીં. 
૧૧. કસરત દરમિયાન દરેક વિદ્યાર્થી/કર્મચારી/વ્યક્તિ પોતાનો અંગત હાથરૂમાલ 
(નેપકીન) અને પાણીની બોટલ સાથે લાવવ ું ફરજિયાત રહશેે. 
૧૨. યનુિવર્સિટી દ્વારા બીજા(૨) અને ચોથા(૪) શનિવારે, રજાના દિવસે તથા 
યનુિવર્સિટી દ્વારા નક્કી કરેલ સમયગાળા દરમિયાન જીમ અન ેસ્પોર્ટ્સ ગ્રાઉન્ડ બધં 
રાખવામ ાં આવશે. તેમજ સજંોગોન ેઆધીન યનુિવીર્સીટી અન્ય દિવસેપણ જીમ બધં 
રાખી શકશ.ે 
૧૩. ઉપયોગ કર્યા બાદ સાધન પર લાગેલો પરસેવો નેપકીન વડે સાફ કરવાની 
જવાબદારી જે તે વિદ્યાર્થી/કર્મચારી/વ્યક્તિની રહશેે. 
૧૪. ઉપયોગ કરેલા તમામ સાધનોન ેફરીથી પોતાની મળૂ જગ્યાએ અન ેપહલે ાં 
જેવી સ્થિતિમ ાં હત ાં તેવી જ વ્યવસ્થિત સ્થિતિમ ાં મકૂવા. 
૧૫. કોઈપણ સાધનોનો ઉપયોગ અયોગ્ય, ગમે તેમ કે બેદરકારીપરૂ્વક કરવો નહીં 
તેમજ કોઈપણ કસરત બેદરકારીપરૂ્વક કે અયોગ્ય ટેકનિકથી કરવી નહીં 
૧૬. કોઈપણ સાધનોનો યોગ્ય ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો તથા કઈ કસરતો કરવી 
તેન ું માર્ગદર્શન અને પરવાનગી કોચશ્રી પાસેથી લેવાની સપંરૂ્ણ જવાબદારી 
વિદ્યાર્થી/કર્મચારી/વ્યક્તિની રહશેે. 
૧૭. કોઈપણ એક્સરસાઇઝ વધ ુવજન સાથે કરત ાં પહલે ાં કોચશ્રીની પરૂ્વ મજૂંરી 
અને માર્ગદર્શન લેવ ું ફરજિયાત છે. 



૧૮. વ્યાયામ દરમિયાન ડમ્બેલ કે બાર્બેલને જાણીજોઈને કે બેદરકારીપરૂ્વક જમીન 
પર પછાડવા નહીં. 
૧૯. જીમન ું કોઈપણ સાધન જીમની ની બહાર લઈ જવ ું નહીં. જો કોઈ વ્યક્તિ 
સાધન બહાર લઈ જતી જણાશે તો તેની સામે કડક શિક્ષાત્મક તેમજ કાનનૂી 
કાર્યવાહી કરવામ ાં આવશે તેમજ વિદ્યાર્થી/કર્મચારી/વ્યક્તિએ જીમ પરિસરમ ાં 
બહારથી કોઈપણ અનઅધિકૃત સાધન લાવવ ું નહીં. 
૨૦. બેદરકારી કે તોડફોડના કારણે જીમના સાધનોને નકુસાન થશે તો તેન ું સપંરૂ્ણ 
આર્થિક વળતર સબંધંિત વિદ્યાર્થી/કર્મચારી/વ્યક્તિ પાસેથી વસલૂવામ ાં આવશે. 
૨૧. જીમ પરિસરમ ાં અભદ્ર, તચુ્છ, અશોભનીય ભાષા બોલવી નહીં તેમજ કોઈની 
સાથે તકરાર કે ગેરવર્તણકૂ કરવી નહીં. 
૨૨. જીમના કોચશ્રી, ટે્રનર કે સ્પોર્ટ્સ વિભાગના વહીવટી સ્ટાફ/કર્મચારીઓ સાથે 
કોઈપણ પ્રકારની દલીલ, ગેરવર્તણકૂ કે તરતકરાર કરવી નહીં. 
૨૩. જીમમ ાં અન્યોની પ્રાઇવસીનો ભગં થાય તે રીતે મોબાઈલ ફોન પર ફોટોગ્રાફી 
કે વીડિયોગ્રાફી કરવી નહીં. 
૨૪. જીમ મ ાં તમાકુ, ગટુખા, સિગારેટ, દારૂ કે કોઈપણ પ્રકારના કેફી દ્રવ્યો લાવવા 
કે સેવન કરવા પર સખત પ્રતિબધં છે. 
૨૫. જીમમ ાં લાવવામ ાં આવેલ મોબાઈલ, પર્સ, ઘડિયાળ કે અન્ય ક િંમતી સામાનની 
સાચવણીની સપંરૂ્ણ જવાબદારી વિદ્યાર્થી/કર્મચારી/વ્યક્તિની પોતાની રહશેે. સામાન 
ખોવાઈ જવાના કિસ્સામ ાં યનુિવર્સિટી કે જીમ સ્ટાફ કોઈ પણ રીતે જવાબદાર રહશેે 
નહીં. 
૨૬. જિમના કોચશ્રી કે કર્મચારી દ્વારા પ્રતિબધંિત કરેલ સાધનો કે વસ્ત ુનો ઉપયોગ 
કરવ ું નહી. 
૨૭. પરવાનગી કે માર્ગદર્શન વિના વધ ુવજન ઉંચકવાથી કે ખોટી રીત ેકસરત 
કરવાથી થતા કોઈપણ જાનમાલના નકુસાન કે શારીરિક માનસિક ઈજાની સપંરૂ્ણ 
જવાબદારી વિદ્યાર્થી/કર્મચારી/વ્યક્તિની રહશેે. 
૨૮. હ ું બ ાંહધેરી આપ ું છું કે મને કોઈપણ પ્રકારની હૃદયની બીમારી, હાઈ/લો બ્લડ 
પ્રેશર, ડાયાબિટીસ, અસ્થમા, શ્વાસની તકલીફ, હાડક ાં કે સ ાંધાની ગંભીર સમસ્યા, 
ખેંચ અથવા કોઈપણ પ્રકારની ગંભીર શારીરિક કે માનસિક બીમારી નથી. હ ું 
શારીરિક અને માનસિક રીતે સપંરૂ્ણ સ્વસ્થ છું અને નિયમિત વ્યાયામ કરવા માટે 
તબીબી દ્રષ્ટિએ સક્ષમ છું. 



 
 
 ૨૯. જો મને કોઈ શારીરિક કે માનસિક ઈજા, દુખાવો, બીમારી કે તકલીફ હોય કે 
ભવિષ્યમ ાં જણાય, તો તેની જાણ અગાઉથી જીમ કોચશ્રીને કરવાની સપંરૂ્ણ 
જવાબદારી મારી રહશેે. જો હ ું આ બાબતે જાણ કર્યા વિના જીમમ ાં પ્રવેશીશ કે 
એક્સરસાઇઝ કરીશ અને તેનાથી કોઈ શારીરિક નકુસાન કે દુર્ઘટના થશે, તો તેની 
સપંરૂ્ણ જવાબદારી મારી રહશેે. 
૩૦. હ ું બાહેંધરી આપ ું છું કે કસરત દરમિયાન, સાધન વાપરતી વખત ેકે વધ ુવજન 
ઉંચકતી વખતે અયોગ્ય ટેકનિક, બેદરકારી કે સચૂનાઓના ઉલ્લઘંનને કારણે જો 
કોઈ જાનમાલન ું નકુસાન, અકસ્માત, કે શારીરિક ઈજા થશે, તો તેની સપંરૂ્ણ 
જવાબદારી મારી પોતાની રહશે.ે આ અંગે યનુિવર્સિટી, સ્પોર્ટ્સ વિભાગ, કોચશ્રી કે 
કોઈપણ વહીવટી કર્મચારીઓ જવાબદાર રહશેે નહીં. 
૩૧. જીમન ું સભ્યપદ માત્ર ચાલ ુ શૈક્ષણિક સત્ર અન ે કોચશ્રી અથવા વિભાગીય 
સત્તાધીશ દ્વારા પ્રમાણિત નિયત સમયગાળા પરૂત  ું જ માન્ય રહશેે, ત્યારબાદ તેન ું 
નવીનીકરણ ફરજીયાત તે વિદ્યાર્થી/કર્મચારી/વ્યક્તિએ કરાવવાન ું રહશેે.અન્યથા તે 
પ્રવેશપાત્ર ગણાશે નહી. 
૩૨. ”હ ું આથી સભાન અવસ્થામ ાં અને હોશ-હવાસમ ાં પ્રતિજ્ઞાપરૂ્વક જાહરે કર ું  છું કે, 
ઉપર જણાવેલી તમામ વિગતો મારી જાણ મજુબ સપંરૂ્ણ સત્ય છે. જો તેમ ાં કોઈપણ 
માહિતી ખોટી કે અધરૂી જણાશે અથવા જીમના નિયમોનો ભગં થશે, તો કોઈપણ 
પરૂ્વ નોટિસ વિના માર ું  સભ્યપદ રદ કરવાનો, કાર્ડ જપ્ત કરવાનો તેમજ 
શિસ્તભગંન ાં પગલ ાં લેવાનો યનુિવર્સીટી વહીવટતતં્રને સપંરૂ્ણ અધિકાર રહશેે, જે 
મને બિનશરતી કબલૂ અને મજૂંર છે.” 
 
 

બાહેંધરી : ઉપર દર્શાવેલ તમામ નિયમન ું પાલન ફરજિયાત પણે કરીશ. તેની   
હ ું લેખિત બાહેંધરી સભાન અવસ્થામ ાં આપ ું છું. 

 

 

સહી:                                                   તા.  

 


